
Organisme
de formation 
clinique

ATELIERS 
EDUCATIFS, 
THERAPEUTIQUES 
ET 
PEDAGOGIQUES

RENSEIGNEMENTS
www.autreinstitut.fr
institutautre@gmail.com
06 62 82 67 71

LIEU
Centre Tréméac
3 Bd Léon Jouhaux
44000 Nantes

DATE
22 mars 2024

HORAIRES
9h - 12h / 13h30 - 16h30

FORMATEUR
Isabelle Buillit
Psychologue clinicienne 
et psychanalyste

1. Expression, parole, langage, émergence du sujet

2. La relation à l’autre et la dynamqiue de groupe

3. Mise en place pratique



ARGUMENT
Ojectifs

Repérer ce qui favorise ou inhibe la par-
ticipation et l’expression

Entendre, comprendre et 
interpréter les observations 

recueillies en atelier

Concevoir l’atelier thérapeutique 
comme outil de compréhension et d’amé-

lioration des liens sociaux

Penser, évaluer, ajuster chaque atelier 
en fonction des 

problématiques de chaque 
participant

Ateliers d’écriture, activités manuelles, cabanes, conte, théâtre, 

groupes de parole, temps de débats… Pratiqués de longue date 

dans les établissements et les services, ces ateliers sont de vé-

ritables outils de socialisation, d’apprentissage, d’expression et 

d’apaisement, tant auprès des enfants que des adultes. Avec cette 

formation, nous proposons de formaliser davantage ce type d’ac-

compagnement et de valoriser au mieux leur potentiel. Il s’agit ainsi 

de développer des pratiques professionnelles qui répondent aux 

nouveaux enjeux des secteurs sanitaire, social et médico-social.

D’abord, ces temps d’atelier sont pertinents dans les situations 

complexes : ils médiatisent la relation à l’autre, restaurent le 

dialogue, favorisent l’expression. Selon les problématiques de 

chacun, ils permettent par exemple, de mieux gérer l’agitation et 

s’inscrivent dans une démarche de prévention de la violence. Les 

supports choisis et le cadre constituent des bords à ce qui devient 

trop envahissant. Ce qui déborde chez la personne trouve égale-

ment à se canaliser de par la régularité et la satisfaction procurée 

aux participants.

De plus, l’accompagnement collectif favorise une aide par les pairs. 

Ensuite, ces temps d’ateliers souvent désignés comme thérapeu-

tiques, sont tout autant appropriés dans la relation éducative, 

dans l’acquisition de nouvelles compétences ou pour la compen-

sation de difficultés cognitives. Cette formation est donc conçue à 

destination des éducateurs, des enseignants et des soignants. Elle 

soutiendra ainsi une élaboration pluridisciplinaire et des regards 

croisés.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Ecrire en lettres majuscules

Nom :

Date de naissance :

Profession : 

Adresse personnelle :

Code Postal :

Tél. : 

Prénom :

Lieu de naissance :

Lieu d’exercice : 

Ville :

Email : 

Si votre inscription est acceptée, elle sera (cochez la case correspondante) :
A titre personnel

150 € / personne à titre individuel

Au titre de la formation continue permanente

300 € / au titre de la formation continue
Une convention sera envoyée directement à votre institution

Institution :

Code Postal :

Tél. : 

Adresse :

Ville :

Email : 

Envoyer le bulletin avec le chèque à l’ordre de :
L’autre Institut - 8, Rue de Plaisance - 44 100 NANTES

Avant le 29 février 2024


